
 

 

 

 

 

新学期が始まりました。まだまだ新型コロナウイルスへの対応が必要ですが、今 

年度は入学式や離任式が予定通りできました。また、全校集会をグラウンドで行う 

など、感染症対策のために初めてのことも続きます。引き続き、周りへの思いやり 

を忘れずに、行動していきましょう。 

 

 

 

 

◎必ず体温を測定してから、登校してください。記録用紙に記入すること。 

 毎朝登校前に健康チェックをおこない、発熱（目安 37.5度以上）や風邪症状がみられた場合 

は、自宅で休養してください。登校後に、体調不良や発熱がみられた場合には、保護者に迎えに 

来ていただき、早退となります。 

 体温は、記録用紙に記入をし、朝のＳＴで提出をしてください。 

 

◎マスクを着用してきてください。（飛沫感染を防いでください。） 

  教室では、密集状態となり、近距離での会話が避けられない状態となります。人に感染させな 

い・感染しないためにも、マスクの着用をお願いします。保健室では、やむを得ない場合を除いて 

マスクを渡していません。予備のマスクを準備しましょう。 

 

◎手洗いをこまめに実施してください。（接触感染を防いでください。） 

感染予防には、こまめな手洗いが重要です。 

手で、共有部分を触らない、自分の顔を触らないことが重要ですが、無意識のうちに触ってしま 

うことが多いと思います。学校登校時、帰宅時、食事前、トイレ後、共有部分を触った後など、 

こまめに手を洗う習慣を続けてください。 

手を石けんで洗えない時は、手指消毒が有効です。 

引き続き、新型コロナウイルス感染症対策！！ 

学校生活で気を付けて欲しいこと！！ 

 
～保健室は、次のような時に 

利用してください～ 

 
①体調不良の時 

 体調不良で授業が受けられない時は、一時

的に休養できます。感染症流行時には、状況

により休養せずに早退をすすめることがあり

ます。 

②ケガをした時 

 学校でのケガの応急処置をします。翌日か

らの手当て（バンソウコウ、湿布の交換な

ど）は行いません。 

③身体測定、健康診断の時 

 身長、体重は放課・授業後であればいつで

も測定することができます。血圧測定もでき

ます。 

④健康相談をしたい時 

 体のこと、心のこと、つらいときや知りた

いことがあるときは相談に来てください。「友

人の様子が心配」などのときにも、話を聞か

せてくださいね。必要に応じて相談係の先

生、スクールカウンセラーさんとの面談もで

きます。 

⑤保健委員が活動する時 
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項目 実施日 時間 対象 注意事項 

胸部Ⅹ線、心電図 
血圧、貧血 

４月１３日（火） 8：55～ 
 

１年（貧血検査は希望者） ＊欠席しない。 
 

内科検診 
 

４月１４日（水） 
４月２１日（水） 
６月 ２日(水) 
６月 ９日（水） 

 
１３：３０～ 

生徒全員 
 

＊男子：長袖体操服用意。 
＊女子：半袖体操服用意。寒ければ長袖体操服も用
意。＊体操服用意（半袖、長袖） 
 

色 覚 検 査 随時  １．３年希望者  

眼科検診 ４月１６日（金） 13：10～ １年生 ２，３年抽出者  

耳鼻科検診 ６月 ３日（木） 
６月１７日（水） 

13：20～ 
13：20～ 

１年生全員 
２，３年生抽出者 

＊前日には耳を清潔に 

歯科検診 ４月２８日(水) 
６月１０日（木） 
６月１５日(火) 

9：00～ 生徒全員 ＊当日朝は歯みがきを必ずしてくる 

身体測定 ４月２７日(火) １～６限 生徒全員 （聴力は１，３年） ＊視力検査では眼鏡使用者は眼鏡を忘れない 

尿 
 

１次 ４月２２日（木） 
  ２３日（金） 

早朝尿 
第１限開始までに提出 

生徒全員 
 

＊月経中の人は提出しないでください。 

２次 ５月１１日（火） 
５月２５日（火） 

早朝尿 
第１限開始までに提出 

一次陽性者・疑陽性者及び一次未
提出者 

＊未提出がないように。 

 

 

 

 

 

村松 

熊谷 

鳥居 

そして・・・養護教諭 

筏津（いかだつ）あかり 

です。 

健康診断が始まります。なにをするにも、健康第一！ 

欠席や未提出がないよう、すべて受けてください！！ 

 

３年生の皆さん、一年ぶりで

すね。１、２年生の皆さん初めまし

て。よろしくお願いします。 
吉田 耳鼻科 耳鼻科 吉田 

熊谷 

鳥居 


